
Игры на развитие 

зрительного внимания 

 

 

Игра «Наблюдатель» 

В эту игру можно играть как дома, так и на улице. Если 
вы с ребёнком находитесь в комнате, попросите ребёнка 

осмотреться и назвать все круглые предметы в комнате, потом все красные, потом все 
твёрдые и так далее. Для младших школьников признаки, по которым ему надо называть 
предметы, должны быть простыми, например, только по цвету или форме. Чем старше 
ребёнок, тем сложнее могут быть признаки. Взрослым детям уже можно давать задания 
назвать все гладкие предметы в комнате, все шершавые, все деревянные, все 
пластмассовые, все мягкие. 

 
 

Игра «Опиши меня» 

В эту игру можно играть как с одним ребёнком, так и с группой детей. 

Если вы играете вдвоём с малышом, предложите ему вас внимательно рассмотреть. Потом 
попросите ребёнка отвернуться и начинайте задавать вопросы: «Какого цвета моя 
футболка?», «Есть ли у меня серёжки?», «Какого цвета у меня глаза?» и так далее. Потом 
меняйтесь ролями, пусть ребёнок задаёт вопросы о своём внешнем виде. 

Чтобы в эту игру играть с несколькими детьми, понадобится ширма или штора. Выбирается 
один ребёнок, вы просите остальных детей хорошо его рассмотреть. Потом малыш прячется 
за ширмой. Вам лучше стоять так, чтобы были видны все участники игры. Когда ребёнок 
встаёт за ширму, начинайте задавать вопросы: «Сколько пуговиц на Митиной рубашке?», 
«Какого цвета у него ботинки?» и так далее. Остальные дети отвечают на вопросы. После 5 - 
6-ти вопросов ребёнок возвращается к группе и выбирается следующий малыш, которого 
будут описывать дети. 

Игра «Всему своё время» 

1-й вариант 

В эту игру лучше играть, когда в комнате разбросано много разных игрушек. Договоритесь с 
ребёнком, что он по вашей команде будет собирать и приносить вам игрушки. «Время 
кубиков» – оговорите вы. Ребёнок должен начать собирать кубики. «Время карандашей» – 
ребёнок выискивает и приносит карандаши. «Время медвежонка» – ребёнок несёт 
медвежонка и так далее. Меняйте команды через разные промежутки времени, с разной 
периодичностью. 

 
 

Игра «Всему своё время» 

2-й вариант 

В эту игру лучше играть на улице. На прогулке договоритесь с малышом, что вы будете искать 
разные вещи по команде. «Время красных машин» – начинайте искать и показывать на 
красные машины. «Время камешков» – ищите камешки. «Время синих машин» – ищите синие 
машины. «Время деревьев» – смотрите и показываете на все деревья, которые есть вокруг. 
Команды можно повторять. Все найденные предметы можно считать. Дома попробуйте 
вспомнить с малышом, где и что вы искали. 

 
 



Игра «Всему своё время» 
3-й вариант 

Договоритесь с ребёнком, что по вашей команде он будет рисовать разные фигуры. Дайте 
ему бумагу, карандаш и начинайте. «Время кружочков» – малыш рисует кружочки. «Время 
квадратиков» –ребёнок рисует квадратики. «Время треугольников» – начинает рисовать 

треугольники. Команды можно повторять и менять в произвольном порядке. 

 

 

Примечание: игры из серии «Всему своё время» тренируют такой важный навык, как умение 

произвольно переключать внимание. 

Игра «Найди цвет» 

Для игры понадобится коробка цветных карандашей и лист белой бумаги. Чем старше 
ребёнок, тем большее количество карандашей должно быть в коробке. Дошкольнику 
достаточно 4 цвета (красный желтый, зеленый, синий). 

Нарисуйте на листе бумаги небольшие фигурки (кружочки, квадратики, овалы, треугольники, 
колечки) в ряд каждым карандашом. Сколько карандашей в коробке, столько цветных фигурок 
должно получиться. Фигурки могут повторяться, главное, чтобы они были простыми и разных 
цветов. Если вы играете с дошкольником, ему достаточно 3 фигуры – круг квадрат, 
треугольник. 

Покажите свой рисунок ребёнку, дайте ему коробку карандашей и попросите его нарисовать 
под каждой фигуркой точно такую же – такой же формы и цвета. 

Примечание: игры с цветом не только тренируют у ребенка зрительное внимание, но ещё и 

учат его различать цвета. Чем старше становится ребенок, тем большее количество цветов 
должно использоваться в играх. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Лабиринты 

Цель:развитие концентрации и устойчивости внимания, умения планировать свою 
деятельность и осуществлять самоконтроль – в данном случае – не допустить «ошибочный 
ход». 



Само задание, форма его предъявления, как правило, вызывают интерес у детей. С целью 
привлечения и удержания внимания ребенка можно сделать разные варианты лабиринтов по 
сложности и внешнему оформлению. 

 

 

Лабиринты 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 


